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1. SEO Titel: Sri Lanka Highlights mit Zugfahrt ins Grüne Hochland Sri Lanka Zugfahrt Hochland 
Sommer Badeurlaub Ostküste oder Malediven 
 
2. SEO Description: Ihre Sri Lanka Rundreise mit optionalem Badeurlaub in Pasikudah oder auf den 
Malediven 
 
3. SEO Key Word: Sri Lanka, Rundreise, Colombo, Kandy, Zahntempel, Nuwara Eliya, Teeplantage, 
Matale, Gewürzgärten, Dambulla, Höhlentempel, Polonnaruwa, UNESCO, Sigiriya, Löwenfelsen, 
Wolkenmädchen, Trincomalee, Pasikudah, Malediven, Badeurlaub 
 
4. Short Description: Erleben Sie die Perle im indischen Ozean, mit seiner faszinierenden Natur, Kultur 
und Religion. Für Ihren Badeurlaub am Ende der Rundreise können Sie zwischen den traumhaften 
Sandstränden der Ostküste oder den paradiesischen Malediven wählen.  
 
5. Highlight : 
 

 Besuch des Zahntempels in Kandy 

 Panorama-Zugfahrt von Kandy nach Nanu-Oya 

 Besichtigung einer Teeplantage in Nuwara Eliya 

 Spaziergang durch einen Gewürzgarten in Matale 

 Die Höhlentempel von Dambulla 

 Die antike Stadt und UNESCO-Weltkulturerbe Polonnaruwa  

 Der Löwenfelsen Sigiriya 

 Badeurlaub an Sri Lankas Ostküste (nur bei Option 1) 

 Badeurlaub auf den Malediven (nur bei Option 2) 
 
Sie können den Reiseverlauf mit einem Klick auf das Drucker Symbol neben "Quick-Info" 
 herunterladen. 
 
6. Description Detail: 
 
Diese Route eignet sich perfekt für jene, die Sri Lanka gerne in den Sommermonaten bereisen 
möchten! Von der Hauptstadt Colombo reisen Sie in die frühere Königsstadt Kandy, die aufgrund der 
Zahnreliquie Buddhas auch heute noch eine herausragende Bedeutung und Pilgerstädte für 
Buddhisten darstellt. Eine unvergessliche Zugfahrt durch die Teeplantagen bringt Sie in das kühle 
Hochland der Insel. Sri Lankas Exportschlager sind vor allem Tee und Gewürze – beide Produkte 
können Sie bei Ihrem Besuch einer Plantage ausgiebig verkosten. Bei einem Besuch der beiden 
UNESCO-Weltkulturerbestätten Polonnaruwa und dem Löwenfelsen Sigiriya, tauchen Sie tief in die 
Geschichte des einstigen Königreiches ein. Zum krönenden Abschluss haben Sie die Wahl, Ihren 
Badeurlaub an den teils unberührten Stränden der Ostküste in Pasikudah (Option 1) oder diesen auf 
den paradiesischen Malediven zu verbringen (Option 2).    
Die Durchführungsgarantie ist bereits ab 2 Personen gesichert. Die maximale Gruppengröße liegt bei 
10 Personen.  
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7. Journeys: 
 
Wählen Sie zwischen 2 verschiedenen Optionen: Wählen Sie zwischen dem Badeaufenthalt in 
Pasikudah oder auf den Malediven. Gerne erstellen wir Ihnen auf Anfrage ein unverbindliches Angebot.  
 
8. Tour: 
 
Colombo – Kandy – Nuwara Eliya – Matale – Dambulla – Polonnaruwa – Sigiriya –Trincomalee–
Badeaufenthalt in Pasikudah oder auf den Malediven 
 
 
 
Tag 1: Flug nach Colombo 
 
Tag 2: Ankunft in Colombo (A) 
 
Sie werden am Flughafen in Empfang genommen und zu Ihrem Hotel nach Colombo gefahren (Check-
in um 14:00 Uhr) Zur Erholung von den Strapazen des langen Fluges steht Ihnen der Tag zur freien 
Verfügung. Abendessen in Ihrem Hotel. 
Übernachtung in Colombo inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 3: Die letzte Hauptstadt der antiken Könige (F/A) 
 
Morgens nehmen Sie an einer Stadtrundfahrt teil. Colombo ist die Hauptstadt und der Regierungssitz 
sowie die größte Stadt Sri Lankas. Colombo hat ca. 5,6 Millionen Einwohner im Ballungsgebiet und im 
Innenstadtbereich ca. 753.000 Einwohner.  Die Stadt blickt auf eine lange Geschichte als Hafen der 
alten Ost-West-Handelswege zurück. Sie wurde nacheinander von den Portugiesen, Niederländern und 
Briten beherrscht. Dieses Erbe spiegelt sich immer noch in der kolonialen Architektur wider, die auch 
neben Hochhäusern und Einkaufszentren stehen. Genauso sehen Sie die riesige Buddha Statue, das 
imposante National Museum Colombos, das sich mit der Landesgeschichte befasst und an den 
weitläufigen Viharamahadevi Park grenzt. Colombo ist mittlerweile ein Shopping El Dorado für 
Touristen geworden, mit vielen Shopping Malls und Kaufhäusern. 
Sie fahren weiter nach Kandy, diese Stadt war die letzte Hauptstadt der antiken Könige Sri Lankas. Sie 
befindet sich auf einer Hochebene inmitten von Bergen mit Teeplantagen und artenreichen 
Regenwäldern. Im Zentrum der Stadt liegt der idyllische Kandy See, der auch unter dem Namen 
Bogambara See bekannt ist. Kandy ist für seine buddhistischen heiligen Stätten berühmt, darunter der 
Zahntempel (Sri Dalada Maligawa), den Sie am Nachmittag besuchen werden. 
Im  Zahntempel soll ein oberer linker Eckzahn des Buddhas aufbewahrt sein. Diese Reliquie war eine 
wichtige Quelle der Legitimität des singhalesischen Königtums und wurde daher immer in der 
jeweiligen Residenzstadt aufbewahrt. Sie macht die Stadt zu einer der wichtigsten Pilgerstätten des 
Buddhismus, was ein wesentlicher Grund für den Wohlstand der Stadt ist. 1988 wurde der 
Tempelbezirk der Stadt von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt. 
Abendessen und Übernachtung in Ihrem Hotel in Kandy inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 4: Mit dem Panoramazug zur Stadt über den Wolken (F/A) 
Morgens fahren Sie zum Bahnhof von Kandy, um von dort in den lokalen Zug nach Nanu Oya zu 
steigen. Dieser Streckenabschnitt, der durch die grünen Berge und Täler, vorbei an den Teeplantagen 
führt, gehört zu den landschaftlich schönsten Zugfahrten der Welt. Nachdem Sie an der Zugstation 
Nanu Oya ausgestiegen sind, fahren Sie weiter nach Nuwara Eliya. Nuwara Eliya ist die Stadt der 
Zentralprovinz in den Bergen. Der Name bedeutet: “Stadt des Hochplateaus” oder “Stadt der Lichter”, 
die in einer Höhe von 1,868 Metern gelegen ist und als wichtigste und bedeutendste Teeanbauregion 
angesehen wird. Der höchste Berg Sri Lankas, Pidurutalagala, ist von Nuwara Eliya aus zu sehen. 
Bekannt ist die Stadt auch für die kühle Temperatur – die kühlste Region ganz Sri Lankas. Nuwara 
Eliya's Klima wurde zum wichtigsten Aufenthaltsgebiet für die britischen Bediensteten sowie der 
Plantagenbesitzer. So bekam Nuwara Eliya auch den Spitznamen “Little England”. In früheren Zeiten 
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wurde hier gerne Fuchs- Hirsch- und sogar Elefantenjagt betrieben. Ebenso spielten sie dort Golf, 
Cricket und Polo.  
Auf dem Rückweg können Sie die Teepflückerinnen beim Ernten der Blätter beobachten. Danach 
werden wir Sie in eine Teefabrik führen. Dort wird Ihnen genauestens der Prozess der Teeverarbeitung 
vorgeführt. Die Maschinenausstattung besteht weiterhin aus traditionellem, fast 100 Jahre altem, 
britischem Design. Nach der Führung erhalten Sie ein „Tea tasting“ der unterschiedlichen Tee 
Güteklassen. 
Abendessen und Übernachtung in Nuwara Eliya inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
 
Tag 5: Die Gewürzgärten von Matale (F/A) 
 
Am Morgen fahren Sie nach Matale und besuchen einen Gewürzgarten.  Matale ist die größte Stadt im 
Matale Distrikt der Zentralprovinz Sri Lankas. Umgeben ist Matale von der Knuckles Mountain Range. 
Das Gebirge besteht aus einer Reihe von liegenden Falten und Gipfeln und ähnelt den Knöcheln einer 
geballten Faust. Hauptsächlich ist es eine landwirtschaftliche Region. Neben der vorherrschenden 
Gewürzbepflanzung in der Region wird dort ebenso Tee, Kautschuk und Gemüse angebaut. Wir 
besuchen einen Gewürzgarten, welcher sich durch die wichtigsten Gewürze hervorhebt, für die Sri 
Lanka so berühmt ist. 
 
Sie begeben sich nun auf den Weg nach Dambulla. Dambulla ist berühmt für seine fünf Höhlen 
Tempel in einem Felsen. In diesen Tempeln befinden sich insgesamt 153 Buddha Statuen und 
historische Malereien. Die Malereien beschreiben das Leben von Gautama Buddha. 
 
Abendessen und Übernachtung in Ihrem Hotel in Dambulla inklusive Frühstück am nächsten Morgen.  
 
Tag 6: Besichtigung der antiken Hauptstadt Polonnaruwa (F/A) 
 
Am Morgen machen Sie sich auf den Weg in die antike Stadt Polonnaruwa. Dort begeben Sie sich auf 
die Spuren der Mysterien der frühen singhalesischen Könige. 
Die Regierungszeit des Königs Parakramabahu wird als das Goldene Zeitalter Sri Lankas angesehen. 
Unter der Schirmherrschaft des Königs durfte kein Tropfen Regenwasser verschwendet werden. Durch 
die daraus resultierenden, flächendeckenden Bewässerungsanlagen, konnten die Landwirtschaft und 
insbesondere der Reisanabau auch während der Trockenzeit gute Erträge erbringen.    
Am Nachmittag können Sie eine Safari durch den Minneriya Nationalpark unternehmen, welcher 
zwischen Habarana und Polonnaruwa gelegen ist. 
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*** Optional: Minneriya Nationalpark (Besuch am Nachmittag) 
 
Während der Trockenzeit findet dort jährlich ein Naturschauspiel statt: Bis zu 400 Elefanten wandern 
aus dem nahe gelegenen Wasgamuwa Nationalpark auf der Suche nach Wasser in den Minneriya 
Nationalpark. In dieser Zeit des Jahres bildet der Stausee das einzige Wasserreservoir der Region. Im 
Rahmen einer Safari können Sie ggf. diesem Naturschauspiel beiwohnen und die Wanderung der 
erhabenen Tiere beobachten. In den umliegenden Wäldern finden die Elefanten Schutz und Nahrung. 
Der Artenreichtum (Leoparden, Sambar-Hirsche, Faultiere, Salzwasser-Krokodile, mehrere Waran-Arten 
und der indische Python, Störche, Kormorane etc.) im Park, sorgt alljährlich für einen großen 
Besucherstrom, der zur Trockenzeit seinen Höhepunkt erreicht. 
 
Preis: 35 EUR pro Person (mind. 2 Personen) 
(Besuch auf eigene Gefahr, Tour in Safari-Jeeps) 

 
 
Abendessen und Übernachtung in Dambulla inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 7: Die historische Felsenfestung auf dem Löwenfelsen (F/A) 
 
Heute fahren Sie am frühen Morgen zur Felsenfestung Sigiriya. Sigiriya ist ein Monolith, auf dem sich 
die Ruinen einer historischen Felsenfestung befinden. Der Name leitet sich von „Singha Giri“ ab, was 
„Löwenfelsen“ bedeutet. 1982 wurde Sigiriya von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt. Die 
Geschichte zu diesem besonderen Ort hat jedoch Schattenseiten: Kassapa der I. (477-495 n. Chr.) war 
der Sohn einer Nebenfrau und somit kein Thronerbe, deshalb ließ er seinen Vater lebendig einmauern 
und übernahm die Herrschaft. Er fürchtete sich immer vor seinem Halbbruder, dem rechtmäßigen 
Thronerben, dass dieser aus Indien zurückkehrt und ihn stürzt. Um sich sicher zu fühlen, baute er einen 
Palast auf dem 200 Meter hohen Felsen. Im Jahre 495 kam sein Bruder zurück und während eines 
Kampfes schnitt sich Kassapa die Kehle durch und fiel von seinem Elefanten, da er seinem Bruder 
unterlegen war. Kassapa war jedoch auch ein Techniker, Architekt und Landschaftsgärtner. Noch heute 
sieht man die Schönheit der Wassergärten sowie eine Reihe von Teichen mit Springbrunnen und 
einem modernen Wassersystem, das auch 1500 Jahre später immer noch funktioniert. Auf dem 
obersten Plateau des Felsens angekommen, haben Sie einen herrlichen Ausblick über den ehemaligen 
Vorgarten von Kassapa. Von dort können Sie die Landschaft der Insel bis zu den Bergen bestaunen. 
Zudem können Sie immer noch seinen Thron und seinen Swimmingpool bewundern. Bitte beachten 
Sie, dass der Aufstieg mit über 1000 Treppenstufen sehr beschwerlich ist. Besprechen Sie sich mit 
Ihrem Guide, ob Sie bis ganz nach oben wollen. Wer jedoch nicht schwindelfrei ist sollte besser auf den 
Aufstieg verzichten.  
Abendessen und Übernachtung in Dambulla inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Option 1: Badeaufenthalt – Sri Lanka´s Ostküste  
 
Tag 8:  Stadtrundfahrt durch Trincomalee und Transfer zum Strandhotel (F/A) 
 
Gegen Mittag fahren Sie an die Nordostküste in die Hafenstadt Trincomalee. Den Nachmittag 
beginnen Sie mit einer Stadtrundfahrt. Das Fort Frederick auf der Halbinsel Swami Rock wurde im 17. 
Jahrhundert von den Portugiesen erbaut. Auf seinem Gelände befindet sich die prächtige 
Tempelanlage Koneswaram Kovil mit prunkvollen Schreinen, Schnitzereien und einer massiven Shiva 
Statue. Vom nahen Gokanna Tempel bieten sich Panoramaausblicke über die Bucht und die Küste von 
Trincomalee. Mit ein bisschen Glück können Sie Blauwale und Delfine beobachten. Nach der 
Besichtigung fahren Sie zu Ihrem Strandhotel in Pasikudah.  
 
Abendessen und Übernachtung im Strandhotel inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 9: Badeurlaub in Pasikudah (F/A) 
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Abendessen und Übernachtung im Strandhotel inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 10: Badeurlaub in Pasikudah (F/A) 
 
Abendessen und Übernachtung im Strandhotel inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 11: Badeurlaub in Pasikudah (F/A) 
 
Abendessen und Übernachtung im Strandhotel inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 12: Rückfahrt nach Negombo (F/A) 
 
Heute fahren Sie nach Dambulla, wo Sie optional ein Mittagessen bekommen. 
Weiterfahrt zu Ihrem Hotel in Negombo. 
 
Abendessen und Übernachtung im Hotel in Negombo inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 13: Abreisetag (F) 
 
Heute heisst es Abschied nehmen von Sri Lanka. Ihr Transfer bringt Sie rechtzeitig für Ihren Rück- bzw. 
Weiterflug zum Flughafen.  Rück-/ Weiterflug. 
 
Tag 14: Ankunft am Heimatflughafen 
 
 
Option 2: Badeaufenthalt – Malediven 
 
 
Tag 8: Fahrt nach Negombo (F/A) 
 
Gegen Mittag fahren Sie nach Negombo zurück. Check-in im Hotel. 
Abendessen und Übernachtung im Hotel in Negombo, inklusive Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 9: Flug auf die Malediven (F/A) 
 
Transfer zum Flughafen für den Flug nach Male. Transfer mit dem Speedboot zum Resort. 
 
Abendessen und Übernachtung auf den Malediven Frühstück am nächsten Morgen. 
 
Tag 10 – Tag 12: Badeurlaub auf den Malediven (F/A) 
 
Abendessen und Übernachtung im Strandhotel inklusive Frühstück am nächsten Morgen 
 
Tag 13: Rückflug von Male (F) 
 
Transfer mit dem Speedboot zum Flughafen in Male. Rück- bzw. Weiterflug. 
 
 
Tag 14: Ankunft am Heimatflughafen 
 
 
HOTELLISTE 
 

Region Superior 
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Colombo 
(1 Nacht) 

Best Western Colombo 
Standard Zimmer 

Kandy 
(2 Nächte) 

Suisse Hotel Kandy 
Standard Zimmer 

Dambulla 
(2 Nächte) 
 

Cassandra Culture Resort 
Deluxe Zimmer 

Pasikudah (nur bei Option 1) 
(4 Nächte) 

 The Calm Resort &Spa 
Deluxe Zimmer 
 

Negombo (nur bei Option 1) 
(1 Nacht) 

Amagi Ariya Hotels 
Standard Zimmer 

Negombo (nur bei Option 2) 
(1 Nacht) 
 

The Beacon Beach 
Deluxe Zimmer 
 

Malediven (nur bei Option 2) 
(4 Nächte) 

Holiday Island 
Superior Beach Bungalow 

 
*** ggf. gleichwertige Alternativhotels möglich 
 
 
 
PREISE UND LEISTUNGEN: auf Anfrage 
 
 
Inklusive: 

 Alle Transfers in klimatisierten Fahrzeugen 

 Hotelübernachtung inkl. Verpflegung, wie im Reiseverlauf erwähnt 

 Alle Besichtigungen gemäß Tourverlauf inkl. Eintrittsgelder für Sigiriya, Dambulla, Zahntempel, 
Teefabrik 

 Zugfahrt von Kandy nach Nuwara Eliya 

 Die Zugfahrt kann nur nach Verfügbarkeit der zu reservierenden Sitzplätze gebucht werden. 
Wenn bereits keine Sitzplätze mehr verfügbar sind, wird die Gruppe mit dem Bus von Kandy 
nach Nuwara Eliya gefahren. Als Kompensation erhalten Sie ein Mittagessen von uns.  

 2x 500 ml Wasser pro Person/Tag, während der Touren 
 
 Nicht Inklusive: 

 Internationale Flüge: nur auf Anfrage 

 Flug Colombo – Male: nur auf Anfrage (nur bei Option 2) 

 Zug zum Flug 2.Klasse inkl. ICE-Nutzung 

 Persönliche Ausgaben oder Eintrittsgelder, welche nicht im Reiseverlauf erwähnt sind 

 Early Check in / Late Check-out (Standard Check-in 14 Uhr& Check-out 12 Uhr) 

http://www.bestwesterncolombo.com/
https://suissehotelkandy.business.site/
https://www.cassandracultureresort.com/de-de
http://www.brownshotels.com/calm/
http://www.amagihotels.com/amagiaria/
https://www.beacon.lk/
https://www.villahotels.com/en/resort/holiday-island
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 Reiseversicherung (direkt auf unserer Internetseite buchbar) 

 Visum für Sri Lanka z.Zt. 35 USD (hier zu beantragen: www.eta.gov.lk) 
 
 
Inklusiv-Leistungen auf den Malediven 

 Betreuung am Flughafen durch einen Repräsentanten des Hotels  

 Willkommensgetränk bei Ankunft am Flughafen in Male  

 1x 500 ml Wasser pro Person wird Ihnen täglich kostenfrei auf Ihr Zimmer platziert  

 Kostenloser Tee und Kaffee, Trinkwasser zu jeder Zeit und zu den Mahlzeiten kostenfrei (im 
Hauptrestaurant)  

 Freies WLAN in allen Gästezimmern  

 Fitness Studio (ohne Personal Trainer), Badminton, Billard, Tischtennis, Beach Volleyball, Mini 
Golf (ohne Trainer), Windsurfing und Kanu fahren  

 
Hinweise: 
 

 Bitte beachten Sie auch die jeweiligen Visabestimmungen und Regelungen zur Gültigkeit von 
Pässen Ihres Ziellandes. Diese können je nach Staatsbürgerschaft variieren. 

 Diese Reise (zu den oben genannten Terminen) können Sie auch als Privatreise mit einem 
Aufpreis buchen. Freiwählbare Termine (welche oben nicht aufgelistet sind) auf Anfrage.  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.eta.gov.lk/slvisa/visainfo/center.jsp;jsessionid=ghhQTRnPGvn0v2yn3hXzGQrXcv9vcyzHhj13qfck8xpw2x9N7tHx!586136368?locale=de_DE

